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Trace Nutrients™ produktsortiment
Samtal med Dr. David L. Watts

Ar det nédvindigt att ita niringstillskott?

Ja, det dr utan tvekan nddvéndigt for de flesta mannis-
kor. Det dr vilkédnt och accepterat att vart naringsbehov
paverkas av manga faktorer. En ménniskas alder, kon,
stress- och aktivitetsnivaer, fysiologiska behov, livsstil,
sjukdomar och till och med intag av likemedel kan
paverka niringsbehovet. Var och en av dessa, och flera
andra faktorer, 6kar ndringsbehovet utéver det som kal-
las en balanserad diet.

Men manga experter fortsitter att hivda att man
far i sig det dagliga behovet av livsnodvindiga vi-
taminer och mineraler genom att éta en balanserad
diet.

Det &r sant och vi alla har hort detta om och om igen.
Men lat oss se vad det rekommenderade dagliga in-
taget, eller RDI, betyder: RDI faststilldes 1974 som:
nivaer av intag av livsnddvdndiga ndringsdmnen som
av Livsmedelsverket berdknas vara tillrdckliga for att
mota kinda ndringsbehov for ndstan alla friska per-
soner.

Utifran denna definition &r jag sidker pa att du forstar
att dessa riktlinjer dr baserade pa uppskattningar och
asikter om formodat friska personer. Dessa riktlinjer
ar 1 alla fall inte baserade pa behov som ménniskor i
“verkliga livet” har, med differentierande genetik,
sjukdomar som diabetes, fetma, depression, hjértsjuk-
domar och cancer. ”Vanliga” manniskor har alla olika
stress- och aktivitetsnivaer, dter kanske mediciner och
har olika matvanor. Riktlinjerna f6r RDI publicerades
forsta gangen 1943 och har éndrats sedan dess. En géng
i tiden kallades de for MDI (minimalt dagligt intag) och
andrades sedan till RDI. Ménga inom néringsomradet
betecknar RDI som 16jligt sma méngder, da det inte tar
hénsyn till individuella behov.

Har RDI éindrats under aren?

Ja, de uppdateras vart femte ar baserat pa den senaste
forskningen. Faktum &r att forskningen fortsétter att

visa att RDI bara rekommenderar minimala nivaer for
att forebygga akuta niringsbrister, och inte for att fore-
bygga sjukdom och behalla optimal hilsa.

Varfor kan vi inte fa tillrickligt med néring fran
dieten?

Jag har fatt den frdgan méanga ganger under &ren som
foredragshallare. Mitt svar &r att vi kan det, men bara
om vi lever 1 en idealisk vérld. En siddan virld skulle
kunna existera om vi inte hade miljoforstoring, utar-
made jordar, tusentals livsmedelstillsatser och ménga
andra skadliga faktorer. Vi lever pa 2000-talet med alla
fordelar och nackdelar, och da maste vi gora det bista
av situationen. Vi lever i en omgivning med méangder
av kemikalier som vi inte kan undgé. Darfor méste vi
skydda oss och jag anser att néringstillskott dr en nod-
vindighet 1 var moderna varld.

Ar inte minga sjukdomar relaterade till dalig diet?

Béde ja och nej. Vi vet att kost och néring kan hjélpa
till att forebygga ménga allvarliga sjukdomar. Men
forskning visar faktiskt att de som utvecklar sjukdom
ater liknande kost som de personer som inte utvecklar
samma tillstand.

Faktum é&r att en hélsosam diet i sig sjdlv inte garanterar
att du inte blir sjuk. Det dr ytterligare en anledning till
att riktad néring genom kosttillskott &r s& viktigt.
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Kan néringstillskott ersitta bra mat?

Absolut inte, och det kan inte nog betonas. Narings-
tillskott dr vad de heter: tillskott. De é&r tillskott till
kosten och kan inte pa nagot sitt ersitta en bra kost.
Men tillskott kan hjélpa till att rikta ndringsbehovet hos
individen. Obalanser mellan néringsdmnen &r det hu-
vudsakliga problemet som vi har att ta itu med i dagens
samhélle. Obalanser bidrar till ett antal hilsoproblem
som uppstar ur subkliniska niringstillstind som just nu
haller pa att bli mer uppmérksammade.

Far man vad man behover fran ett vanligt
multivitamin-/mineraltillskott?

Om alla ménniskor var lika sa skulle det vara sa. Nar
vi pratar om “vanliga” ménniskor vars livsstil varierar
kraftigt, s& skulle det vara svart att fa alla att fa plats
under samma “néringsparaply”. Varje person dr unik
och har unika néringsbehov.

Vad var anledningen till att du utvecklade Trace
Nutrients™ produktsortiment?

Trace Elements &r ett kliniskt laboratorium som har
specialiserat sig pa harmineralanalys (HMA). HMA ger
mycket information om en manniskas unika néringsbe-
hov, information som &r svar att fa fran de flesta andra
tester. Fran testresultaten kan vi sitta individer i olika
metaboliska kategorier.

Det ger oss bade information om vad personen behéver
och vad den inte behover, vilket kan vara vil sa vik-
tigt.

Innan vi introducerade vara unika tillskott fanns det inte
nagra individanpassade tillskott p4 marknaden. Dessa
produkter kan ha innehallit en del av de ndringsimnen
som individen behdvde, men ocksa manga ingredienser
som det inte fanns behov av, och som 1 vissa fall var
skadliga for vissa metaboliska typer.

Manga néringstillskott innehéller ett antal vanliga al-
lergener. I mitt arbete med ménniskor med miljérelat-
erade sjukdomar har jag blivit medveten om att de som
lider av 6verkénslighet mot kemikalier och fédodmnen
inte kan inta vissa tillskott.

Kostnaden for patienten var ocksa en viktig faktor. Jag
ville ha tillskott som var av hog kvalitet, hypoallergeni-
ska, lattupptagliga, hade stark metabolisk effekt samt
var kostnadseffektiva.

Jag tror verkligen att vi har natt det malet och att dessa
produkter, ndr de anvinds pa ritt sétt, dr de bdsta pa
marknaden.

Det finns produkter pa marknaden som pastar att
de ir for individuella typer. Liknar dessa produkter
Trace Nutrients produkter?

Inte pa ndgot sitt. Det finns nagra féretag pd marknaden
som pastar att deras produkter &r for individualiserade
metaboliska behov. Men om du studerar dem riktigt
noga sa baseras de pa generella faktorer som alder,
kon, stress, kroppstyp och blodgrupp. Ingen av dessa
produktserier baserar sig pa verklig analys, sdsom
HMA. Som mest baserar de sig pa indirekta métningar
och langa frageformuldr, medan véra produkter baser-
ar sig pa kliniska data som erhallits fran analyser av
tusentals individer.

Vilka ir nagra av fordelarna med att anvinda Trace
Nutrients metaboliska produkter?

Det forsta jag vill framhalla &r att de huvudsakliga
fordelarna beror pa varje individs kemi. Generellt sett,
om vi till exempel pratar om Para-Pack, sa innehaller
den synergistiska nidringsimnen som behdvs for att
stodja en reducerad metabolism samtidigt som den
ger specifika antioxidanter som den langsamma dm-
nesomséttaren behover. Para i Para-Pack star for para-
sympatisk. Para-Pack har designats for att hjélpa till att
hoja dmnesomsittningen genom att dka den celluldra
metaboliska aktiviteten. Specifika néringsamnen hjélp-
er till att stodja neuroendokrin aktivitet och reducera
specifik aktivitet av fria radikaler som associeras med
parasympatisk dominans.

Sym-Pack hjélper till att reducera allt for kraftig
sympatisk neuroendokrin-aktivitet. De huvudsakliga
ndringsdmnena riktar in sig pa att oka aktiviteten i
Krebscykeln hos den snabba dmnesomsittaren. An-
tioxidanterna i Sym-Pack riktar sig ocks&d mot oxida-
tionen som uppstar via bildningen av fria radikaler i
mitokondrierna.

Vilka sjukdomstillstand kan paverkas?

Lat mig forst betona att det forsta och viktigaste steget
for att vilja ritt metabolisk formel &r att gora en har-
mineralanalys. Men generellt sitt sa dr Para-Pack indi-
kerad for individer med ldngsam metabolism. Tillstand
som associeras med reducerad metabolism inkluderar
lag energiniva och trétthet tillsammans med depression,
som ofta kan bero pa nedsatt aktivitet hos skoldkortel
och binjurar. Lagt blodtryck, lagt blodsocker, cellulédra
autoimmuna tillstand, typ 2 osteoporos, dalig cirkula-
tion, allergi dér laga halter histamin forekommer, f6-
dodmnes- och miljobetingade allergier samt 6vervikt
som sitter sig pa hoft och lar &r alla vanliga symtom
vid parasympatisk dominans.

Sym-Pack, & andra sidan, &r vdrdefull vid snabb meta-
bolism, vilken associeras med 6kad binjurerespons, oro
och overaktiv skoldkortelfunktion. Sympatisk domi-
nans dr ocksa associerad med allargi diar hoga halter



histamin féorekommer, allergi i luftvdgama, typ 1 osteo-
poros, hogt blodtryck, blodburna autoimmuna tillstand
och overvikt som sétter sig vid buken. Lagg mérke till
att dessa &r generella tillstdnd och att det alltid &r bast
att faststdlla vilken metabolisk kombination som pati-
enten behdver genom att géra en HMA.

Dessa kombinationer ér verkligen specifika

Ja, de dr verkligen specifika. Para-Pack innehaller bara
ndringsdmnen som hjélper till att 6ka den metaboliska
takten medan Sym-Pack innehdller &mnen som re-
ducerar en forh6jd dmnesomsittningstakt. I tillagg till
detta &r vara produkter de mest kostnadseffektiva, da
vi separerar antagonistiska nédringsémnen. De &r ocksa
mer ldttupptagliga jamfort med manga andra multitills-
kott som innehéller varje mojlig ingrediens.

Kan du ge ett exempel pa antagonistiska ingrediens-
er? De flesta méinniskor tror inte att niiringsimnen
ar antagonistiska till varandra

Man har funnit att ndringsdmnen, framfor allt mineral-
er, dr antagonister till varandra. Det innebér att ett
niringsdmne kan reducera upptaget i tarmen av ett an-
nat dmne. Langvarigt kalciumintag kan till exempel
leda till jarnbrist. A-vitamin dr ként for att kunna 6ka
skoldkortelaktiviteten, och dr samtidigt antagonist till
D-vitamin, som minskar skoldkortelaktiviteten. Dir-
for finns D-vitamin i Sym-Pack och A-vitamin i Para-
Pack. Antagonism mellan niringsdmnen uppstar dven
pa cellniva. Till exempel, de flesta kdnner till att D-
vitamin forbéttrar absorptionen och tillvaratagandet av
kalcium. Men visste du att om du intar for mycket A-
vitamin kan det orsaka dkad kalkutsondring fran krop-
pen. Ofta tas C-vitamin i dverdrivna doser vilket kan
hos vissa individer leda till svagt kollagen, blédande
tandkott och blamérken.

Hur ir det mojligt? Alla dessa symtom ér ju associ-
erade med C-vitaminbrist

Det dr sant. C-vitamin &r antagonist till koppar, och
kopparbrist kan ge upphov till samma symtom som
C-vitaminbrist. Det avgérande &r att om du tar ett och
samma tillskott under lang tid sa kan det vara skadligt.
Nu forstar du sdker att balans &r en viktig faktor nér

det giller att behalla hilsan. En riktad néringsterapi blir
mer framgangsrik 4n om man gissar eller anvénder en
bred allméngiltig néringsterapi.

Vissa av Trace Nutrients tillskott innehaller
animaliskt protein. Varfor det?

For det forsta innehaller dessa proteiner inte hormoner.
De ar enkla proteinkoncentrat som ger potent aktiv-
itet genom vévnadsspecifika aktiverande substanser.
Det innebédr att de har vdvnadsspecifika fysiologiska
effekter som kan sdgas vara av aterstdllande och re-
genererande karaktir. De flesta manniskor kénner till
benmaérgstransplantation och benimplantat, som foljer
samma princip.

Benmirg som transplanteras i kompatibel mottagare
kommer att fungera som tinkt i kroppen. Nir en ske-
lettdel transplanteras till ett annat ben i samma kropp
kommer det nya benet att eventuellt féista och vixa ihop
med skelettdelen den transplanterats till. Idag injicerar
man till och med celler i sjuka organ. Friska leverceller
kan injiceras i en sjuk lever ddr de kommer att kolo-
nisera och borja fungera som en del av levern.

Visste du att det ndringsméssiga anvédndandet av pro-
tein fran kortelorgan har anvints i artionden? Ibland
kallas det for organterapi och det finns referenser till
detta i gamla texter fran Romarriket, Kina och Egypten
samt Ayurvediska texter.

Hur ir det med vegetarianer? Vad kan de gora for
att fa metaboliskt stod?

Det ar faktiskt sa att de flesta av Trace Nutrients produk-
ter dr vegetabiliska, och det framgér klart och tydligt av
innehallsforteckningen. Vi har dessutom vegetabiliska
metaboliska produkter speciellt designade for vegetari-
aner. ParaVege och SymVege har introducerats under
de senaste aren som vegetariska alternativ till Para-
Pack och Sym-Pack.




Beriitta lite om era mineraltillskott

For det forsta innehaller vara mineralprodukter amino-
syrakelaterade mineraler av fullspektrumtyp. For det
andra, och det hér dr ganska unikt, sa dr de sammansatta
med synergistiska niaringsdmnen. Till exempel, Kalci-
um Plus innehéller D-vitamin, da D-vitamin forbéttrar
kroppens upptagningsforméaga av kalcium. En annan
produkt, Zink Plus, innehaller aminosyrasynergisten
metionin som dr kidnd for att forbéttra absorptionen av
zink. GT Formula innehéller ett &kta kromkelat och an-
dra kénda glukostoleransfaktorer som niacin, glycin,
cystein och glutaminsyra.

Ar alla mineraler som du anvinder
aminosyrakelaterade?

Nej, inte alla. Men majoriteten av de mineraler som vi
anvéinder dr aminosyrakelaterade. Det dr bara nagra fa
specialprodukter som inte innehaller kompletta amino-
syrakelat. Men for majoriteten av alla produkter som
innehéller mineraler anvinder vi aminosyrakelat av
fullspektrumtyp.

Vad menar du med kelat av fullspektrumtyp?

Med det menar jag att vara mineraler r kelaterade ge-
nom att vi anvénder ett fullt spektrum av aminosyror
fran en risproteinkélla. Anledningen till att vi anvénder
risprotein dr att manga individer &r allergiska mot an-
dra former av protein.

Varfor inte anviinda de populira pikolinat- och
citratformerna?

Aven om dessa #r populira har vi inte funnit nigra data
som sédger att de skulle vara mer effektiva, varken nér
det giller absorption eller tillvaratagande &n amino-
syrakelat av fullspektrumtyp. Det dr i sjdlva verket sa
att min forskning via harmineralanalysen visar att piko-
linater och citrater har ett begrinsat virde.

Men pastar inte litteraturen att de ér overligsna
andra former av kelat?

Ja, viss litteratur gor det, men du maste ocksa forsta
marknadsforingen bakom dessa pastdenden. I de stud-
ier som anvinds som stod har man bara jamfort dessa
kelat med grundmineralet och inte med andra former
av mineralkelat. Till exempel studier gjorda péa zink-
pikolinat jaimfor bara absorptionen med icke-kelaterad
zinksulfat. Fastdn litteraturen pastar att zinkpikolinat
har 6verldgsen absorptionsformaga sa jamfor den bara
absorptionen med det grundldggande mineralsaltet av
mineralen.

Vi har liast mellan raderna i dessa studier och HMA-
forskning har inte visat att de hér typerna av kelat &r
lika effektiva som fullspektrumkelaten. Om de var bét-
tre skulle jag vara den forsta att inforliva dem i vara
produkter. Men jag kommer inte att borja anvinda dem
bara for att de dr populédra just nu.

Kalcium verkar vara ganska populiirt for att
forebygga osteoporos och benfortunning. Ar
kalcium det mineral som du rekommenderar mest?

Det &r faktiskt sa att det rekommenderas bara till un-
gefir tjugo procent av dem som gér HMA. Detta
procenttal tycks sammanfalla med antalet snabba
dmnesomsdttare. De generella indikationerna for kal-
ciumsupplementering inkluderar: snabb metabolism,
allergi dédr hog halt histamin férekommer, D-hypovita-
minos, A-hypovitaminos, oro, hypoparatyroidea, hogt
blodtryck och typ 1 osteoporos. Andra indikationer ar:
svart att somna, hypertyroidea, hyperaktivitet och vissa
fall av tungmetallackumulering.

Jag framhaller att felaktig kalciumsupplementering
faktiskt kan bidra till benfértunning i vissa fall.

Kommer du ihdg antagonism? Kalcium kan motarbeta
magnesium och fosfor, vilka ocksa dr nodvindiga i ba-
lansen vid normal benhélsa. Osteoporos kan uppsta som
resultat av att dessa tre mineraler inte &r i balans i krop-
pen. Vi ser ocksa ofta kvinnor som lider av viktokning
och depression som utan reservation tar kalcium-
tillskott. Olyckligtvis leder denna supplementering
bara till 6kade vikt- och depressionsproblem.

Hur kan kalciumtillskott orsaka depression och
viktokning?

For mycket kalcium kan leda till manga problem, men
viktokning och depression &r de vanligaste. Kalcium &r
ett lugnande mineral, vilket betyder att det reducerar
den metaboliska takten. Ytterligare reduktion vid en re-
dan langsam takt kommer att leda till trotthet och even-
tuellt depression. Det dr viktigt att nimna att trotthet
och depression ocksa kan orsakas av jarnbristanemi, ett
vanligt tillstind som kommer fran 6verdrivet kalkin-
tag.

Tekniskt sett kan kalcium leda till viktokning eller
of6rmaga att ga ned i vikt pa grund av dess effekt pa
fettomsittningen. Nar 6verskottskalk byggs upp i cel-
len aktiverar det en enzym kallat fettsyrasyntas. Detta
enzym Okar lagringsformagan av fett och reducerar
formégan att bryta ned fett. Detta 6kar ytterligare den
hidmmande effekten hos kalcium och D-vitamin pa
skoldkortelaktiviteten. Den hidr effekten av kalcium
kommer inte bara fran kalciumtillskott, utan ocksa fran
hart vatten som innehaller hoga halter kalk. De goda
nyheterna dr att vi har sett manga individer forbéttra
sitt kdnsloméssiga och psykologiska tillstdnd nér deras
kalkintag reducerades eller upphéorde helt.

Vad anser du om den sa populéiira korallkalken?

De som marknadsfor dessa produkter pastar saker som
inte dr sanna. Kalcium som utvinns ur korall dr helt en-
kelt karbonat och innehéller hundratals andra d&mnen.
Olyckligtvis d&r ménga av de andra ingredienserna inte
Oonskvirda 1 ett kosttillskott.



Vad tycker du om silvertillskott, som ocksa ér vil-
digt populéirt?

Det &r sant att silver dr ett mineral som tidigare an-
vints for sina antibakteriella egenskaper. Faktum &r
att tandldkare anvénder silver for att himma bakte-
rie-tillvéxt i rotkanaler. Av samma anledning anvinds
det ocksa i vattenfilter, speciellt kolfilter. Oavsett detta
sa dr silver en tungmetall och har stora nackdelar. Jag
skulle inte rekommendera att inta det som tillskott, da
det med tiden kommer att lagras upp i kroppen pa sam-
ma sitt som andra tungmetaller som bly, kadmium och
kvicksilver. Det dr ocksa viktigt att ndmna att silver ar
antagonist till mineralet zink och kan bidra till 6kad
produktion av fria radikaler. Tro det eller ej, men det
kan till och med leda till 6kad mottaglighet f6r virus.

Vad ir din asikt om sa kallade naturmattillskott?

Det &r verkligen inget fel med naturlig mat. Men nér
den behandlas genom att niringsdmnena utvinns och
kombineras med andra faktorer och slutligen blir en
tablett eller kapsel s& &r det inte langre naturlig mat.
Da &r det ett tillskott. Ofta marknadsfors dessa tillskott
som den bidsta formen av tillskott. Men vad de gor ar
att bara forsoka ersitta ett tillskott med ett annat. Som
jag ndmt tidigare sa kan man inte ersitta hilsosamma
kostvanor med kosttillskott. Kosttillskott &r just ett till-
skott till maten. Bara genom att kalla sina produkter
for naturmattillskott kan vissa av tillverkarna sétta ett
pris som dr 300 - 1 500 procent dver priset fér andra
produkter p& marknaden.

Till sist, &r det nagonting annat som du vill siga?

Jag vill bara sdga att ndring som anvands pa ritt sitt
kan erbjuda en signifikant terapeutisk effekt. Men att
ta kosttillskott utan att veta vad kroppen behdver kan
leda till brister pa andra naringsdmnen och orsaka hil-
soproblem genom att stora kroppens naturliga balans.
Mot bakgrund av detta strivar vi pad Trace Elements
efter att hjdlpa manniskor att behélla kroppens balans
och genom detta tillata normala kroppsfunktioner.

Yrkesarbetande terapeuter har tillgng till manga olika
hogkvalitativa naringstillskott, men trots detta ser vi att
dessa tillskott inte tillverkas i enlighet med kénd syn-
ergism och antagonism som existerar mellan vitaminer
och mineraler. Darfor hoppas jag att vara kunder drar
fordel av att de har tillgang till det hér unika produkt-
sortimentet. Férutom att tillskotten &r av hog kvalitet
kompletterar de olika metaboliska grupper och spér-
mineralanalysresultat.



