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ImuPro100Plus

Marknadens mest omfattande test av fodoamnesintolerans

Hur reagerar din kropp
pa maten du ater?

Besvar som mag-tarmproblem, 6vervikt, migran, hudbesvar
och koncentrationsproblem kan orsakas av fodomamnen.



Kadnner du igen dig i dessa symptom?

Har du kroniska mag- och tarmbesvar saésom uppkordhet, diarré, irriterad

tarm (IBS) eller forstoppning? Lider du av huvudvark, kronisk trotthet eller

overvikt? Har du hudproblem sdsom klada, eksem, akne eller psoriasis?
Orsakerna till manga av dessa kroniska problem &r dnnu inte helt

klarlagda. Darfor bestar behandlingen idag i manga fall av symptom-

lindring och dessvarre blir man inte av med det som orsakar problemen.

| dag ar det allméant vedertaget att manga kroniska besvar orsakas av

att det pdgar en inflammatorisk process i kroppen. Denna process kan

utlosas av att det bildas specifika antikroppar, (IgG), mot fododmnen.

En faktor som kan orsaka dessa problem ar
fododamnesintolerans

Dagens allt mer stressade livsstilsmonster kombinerat med exempelvis
lakemedelsanvdandning, alkohol, kaffe eller te kan leda till att tarmslem-
hinnan skadas. Néar detta sker kan proteiner fran olika fododmnen som
man dter passera genom tarmslemhinnan och in i blodet i stallet for att
som i normala fall tas upp i cellerna i tarmen. Immunforsvaret uppfattar
da proteinerna som frammande och specifika IgG-antikroppar bildas
mot varje enskilt protein.

Symptomen pa fddodmnesintolerans uppstar forst efter flera timmar
eller till och med dagar efter intag av fédodamnet. Det kallas dven for typ
Il fododmnesallergi och skiljer sig fran den klassiska typ l-allergin som
ger omedelbara symptom och som kan orsaka en anafylaktisk chock
redan vid minsta kontakt med ett specifikt fododmne.

Vilka IgG-antikroppar som bildas, och ddrmed orsakar matintolerans,
gar latt att upptdcka med hjélp av ett blodprov. Genom detta ges besked
om vilka fddodmnen som orsakar problemen.

ImuPro - ett test som avslojar orsakerna

Genom en omfattande analys kan man med hjalp av ImuPro mata
mangden av specifika IgG-antikroppar mot fédodmnen i blodet.
Samtidigt identifieras vilka fédodmnen det & som immunforsvaret har
reagerat mot och som kan vara orsaken till dina symptom.

Hur gar det till i praktiken?
For att kunna genomféra analysen behdvs ett blodprov taget fran ditt
armveck. Provet skickas sedan till ett laboratorium i Tyskland som ar
specialiserat pa att analysera IgG-antikroppar mot fodoamnen i blodet.
Resultatet skickas med post, antingen till dig personligen eller till din
terapeut, och ni har det inom 14 dagar.

Baserat pd resultatet och de rekommendationer som medfoljer kan
din terapeut utarbeta din personliga kostplan.

Konceptet kring ImuPro &r baserat pa tre viktiga principer:

1. Uteslutande av fddoamnen, som det upptackts férhdjda nivaer av
lgG-antikroppar mot, under en viss period.

2. Byte till en sd kallad rotationsdiet, vilket betyder att du ater de
aterstaende fododmnena vaxelvis i fyradagars-cykler. Det innebaér att
du inte dter samma fododmne oftare dn var femte dag.

3. Gradvis aterinférande av de uteslutna fddodmnena samtidigt som du
ar observant pa om symptomen kommer tillbaka.

Nar kan ImuPro vara ett alternativ for dig?

Om du lider av uppkordhet, forstoppning, diarré eller irriterad tarm (IBS)
Om du har problem med migrén, kronisk trotthet eller nedstémdhet
Om du besvaras av hudproblem eller kldda

Om din vikt kan dndras kraftigt fran en dag till en annan

Om du ofta kdnner dig trétt efter en maltid

Om du mar battre nar du fastar
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ImuPro100 Plus —_—

ImuPro100 Plus erbjuder dig flera olika mojligheter att testa om du

har intolerans mot nagot fododmne. Du kan antingen valja det mest
omfattande testet, ImuPro300, som direkt ger dig en komplett analys
av alla fododmnen, eller ga stegvis fram med hjalp av ImuPro PreScreen,
ImuPro100 och ImuPro200. Oavsett vilken vag du véljer att ga behovs
det endast ett blodprov.

e WY e
PreScreen
ImuPro PreScreen —_

ImuPro PreScreen ger en indikation pd om du har matintolerans och
ger svar pa om du har reaktioner mot olika grupper av fédodamnen.
Daremot far du inte ndgra svar pa eventuella reaktioner mot enskilda
fododmnen och testet racker inte som underlag for att dndra din diet.
Om du inom nagra veckor skulle vilja genomféra ett mer omfattande
test ar det mojligt att uppgradera till ImuPro100, ImuPro200 och
ImuPro300 med samma blodprov.

100
ImuPro100 —_—

ImuPro100 testar 90 av de vanligast forekommande fédodmnena. Du
far en sammanstalining dver mdtresultaten for varje enskilt fododmne.
Dessutom ett kompendie som utforligt beskriver testresultatet och som
gar igenom hur du med hjélp av vara rekommendationer kan fa till en
lyckosam férdndring av din diet. Om du inom nagra veckor skulle vilja
genomfora ett mer omfattande test ar det mojligt att uppgradera till
IMmuPro200 och ImuPro300 med samma blodprov.

200
ImuPro200 ——

IMmuPro200 testar 180 fédoamnen, inklusive de som ingar i ImuPro100.

| detta test ar det sarskilt fokus pa fododmnen som utgor ett alter-
nativ till livsmedel som ofta orsakar intolerans; glutenfria alternativ till
spannmal, alternativ till mejeriprodukter, hdnsagg, manga fiskarter, vilt,
gronsaker och frukter.

Du far en sammanstallning éver matresultaten for varje enskilt fodo-
amne. Dessutom ett kompendie som utforligt beskriver testresultatet
och som gar igenom hur du med hjélp av vara rekommendationer kan
fa till en lyckosam férandring av din diet. Om du inom nagra veckor
skulle vilja genomféra ett mer omfattande test ar det mojligt att upp-
gradera till ImuPro300 med samma blodprov.

300
ImuPro300 —

ImuPro300 testar 270 fédodmnen och tillsatser och dr vart mest
omfattande test. Har ingdr dven de 180 fédodmnen fran ImuPro100
och ImuPro200.

Forutom de vanliga formerna av kott, gronsaker, frukt, spannmal
och mjolk samt alternativ till dem, finner du i detta test dven region-
specifika fododmnen. Dessutom analyseras ett stort antal kryddor,
fortjocknings- och konserveringsmedel samt drycker sdsom te, kaffe
och vin. Utover detta undersoks ocksa forekomst av IgG-antikroppar
mot jastsvampen candida albicans.

Forutom sjalva sammanstallningen dver matresultaten far du tre olika

kompendier:

e en detaljerad beskrivning av ditt testresultat

¢ en omfattande patienthandbok som innehaller fakta, goda rdd samt
aven en beskrivning av samtliga fédodmnen som ingar i testet

e en personlig receptsamling som ar baserad pa ditt resultat och som
ska underlatta for dig for att skapa din nya diet
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Fodoamneslista

ImuPro200 innehaller dven alla fédoamnen
fran ImuPro100. ImuPro300 innehaller dven alla
fodoamnen fran ImuPro100 och ImuPro200

Kott

Hjort
Anka
Get

Gas
Hare
Struts
Vaktel
Kanin
Radjur
Kalv
Vildsvin
Notkott
Kyckling
Lamm
Flask
Kalkon

Alternativ till
glutenhaltiga sadesslag

Amarant
Arrowroot
Johannesbrod
Cassava

Fonio
Jordartskocka
Lupin

Quinoa

Kastanj
Sotpotatis / Batat
Tapioka / Maniok

Teff
Bovete
Majs
Hirs
Ris
Glutenhaltiga sadesslag

Kamutvete

Korn

Gluten

Havre

Rag

Speltvete / Dinkel
Vete

Gronsaker
Bambuskott
Chili Habanero'
Chili Jalapeno?
Fankal
Moluchia / Juteblad
Okra

Tomat
Svamp
Brunsopp

Karljohan / Stensopp

Kantarell
Ostronskivling
Shiitake

BN Champinjon

Kronartskocka
Sparris

Brysselkal

Blomkal

Mangold

Kinakal / Salladskal
Gronkal
Palsternacka
Pumpa

Rédisa rod / vit
Kalrot

Savoykal

Spenat

Stjalk- / Blek- / Bladselleri
Vitkal
Aubergine / Aggplanta
Rodbeta

Broccoli

Morot

Selleri

Chili Cayenne?
Squash / Zucchini
Gurka

Kélrabbi

Purjolok

Oliv

Lok

Potatis

Rodkal

Paprika

I imuProt00
I ImuPro200
I ImuPro300
Kryddor & Orter

Ramslok
Basilika
Kanel
Vitlok
Pepparrot
Senapsfro
Muskot
Oregano
Kryddpaprika
Persilja
Svartpeppar
Rosmarin
Timjan
Vanilj

Sott

Agavesirap
Lonnsirap

Socker (beta och ror)

Honung

Alfalfa
Kryddpeppar
Anis
Lagerblad
Kapris
Kummin
Kardemumma
Korvel

Graslok
Kryddnejelika
Koriander
Spiskummin
Gurkmeja (E100)
Dill

Krasse
Ingeféra
Enbér
Lavendel
Citronmeliss
Selleriort / Libbsticka
Mejram
Vitpeppar
Saffran

Salvia

Kyndel

Sallat

Maskros
Cikoria
Endiv
Isbergsallat
Lollo rosso
Radicchio
Ruccola

Romansallat
Huvudsallat
Varklynne / Machesallat

Baljvaxter

Bondbona / Favabodna
Kikarta
Linser
Mungbdna
I Gron bona / Haricots verts

Gron arta
Sojabona

Fisk & Skaldjur

Ansjovis
Marulk
Blamussla
Karp

Torsk

Al

Braxen

Kolja
Kummel
Halleflundra
Sill

Hajmal
Hummer
Makrill
Blackfisk (attaarmad)
Ostron
Rodspatta
R&d snapper
Sardin
Pilgrimsmussla
Havsabborre

Haj

Raka
Sjétunga
Blackfisk (tioarmad Squid)
Svardfisk
Oring
GOs
Krafta
Kungsfisk
Grasej
Lax
Tonfisk

Gasagg
Vakteldgg

Hoénsaggvita
Honsaggula
I B Honsagg

Frukt

Avokado
Blabar

Bjornbar
Tranbar

Vinbar svarta / réda
Dadel

Fikon

Krusbéar
Grapefrukt
Guava
Honungsmelon
Lime

Lingon

Litchi

Mandarin
Mango

Papaja

Persika

Paron
Plommon / Krikon
Granatapple
Fikonkaktus
Kvittenfrukt
Hallon
Rabarber

Havtorn
Gula plommon
Apple
Aprikos
Banan
Korsbar
Druvor

Kiwi

Citron
Nektarin
Apelsin
Ananas
Jordgubbar
Vattenmelon

Notter & Fron

Paranot / Brasilnot
Kokos
Macadamianot
Pinjenot
Mandel
Cashewnot
Kakaobona
Hasselnot
Linfro

Jordnot
Pistaschnot
Vallmofro
Pumpakarna
Sesamfro

Solrosfro
Valnot

Te, Kaffe & Vin
Kamomill
Kaffe
Nassla
Rooibus
Nypon
Garvsyra
Te, gront
Te, svart

BB Pepparmynta

Mejeriprodukter

Kamelmjolk

Hastmjolk

Kokt komjolk

Halloumi

Kefir

Ricotta

Komjolk

Komjolk med I6pe
Komjolk med surkultur

Farmjolk och -ost
Getmjolk och -ost

Jast

BENE Jast (6l brod)

Konserveringsmedel

I Benzoesyra (E211)
Sorbinsyra (E200)

Fortjockningsmedel
Agar-Agar (E406)
Karragenan (E407)
Pektin (E440)
Dragant (E413)
Xantangummi

B E Guarkdrnmjol (E412)

Alger

I Roda alger (Nori)
Bla-gréna alger (Spirulina)

Ovrigt
Aloe Vera
Aspergillus Niger
Candida albicans

Suckatcitron
Vinblad

' caps. chinense
2 caps. annum
3 caps. frutescens



Fordelar med ImuPro100 Plus:

® Fokuserar pa att identifiera orsakerna till dina symptom

® Snabbt resultat och personliga rekommendationer efter endast 14 dagar

® Detaljerad utvdrdering av 270 fédodmnen, fargamnen, konserverings- och
fortjockningsmedel

® Testmetoden uppfyller alla krav pd hogsta vetenskapliga standard

® Du kan uppgradera stegvis, ett enda blodprov racker till samtliga test

ANSVARIG DISTRIBUTOR:
Alchemy Medical

Telefon: 08-579 191 80

E-post: info@alchemymedical.se
www.alchemymedical.se
WWW.Imupro.se




